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Encontro orienta sobre cuidados da saude mental

Todos os anos, 800 mil pessoas no mundo
tiram a propria vida. O suicidio é a segunda causa
de morte entre jovens de 15 a 19 anos de vida.
Depressdo, suicidio e alcoolismo sdo trés situ-
acOes extremas na vida das pessoas que afetam e
ameacam as relagdes sociais e familiares. Como
identificar? Como prevenir? Como encaminhar
auxilio? Foram questdes abordadas pela médica,
Dra. Yara Helena Cherem Netto e pelo Pe. José
Loinir Flach, durante Encontro de Formagdo Social
realizado pelo Mensageiro da Caridade, abordan-
do o tema “Saude Mental na Sociedade Atual”.

Segundo a Dra. Yara, a depressdo é uma
doenga caracterizada pelo estado de animo som-
brio, falta de interesse e motivagdo, redugdo de
energia mental e fisica e baixa autoestima. “Ela se

Acdo reforga cardter humanitdrio da cooperagdo

manifesta sobretudo no sentimento de inutili-
dade, pela auséncia de capacidade de sentir
prazer, alegria e felicidade. Eles apresentaram al-
gumas atitudes importantes no caso dessa ocor-
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réncia. A primeira
delas é buscar acom-
panhamento espiri-
tual, social e psico-
légico, superando o
mito de que as
doengas mentais e
psiquico-emocionais
ndo sdo curaveis. “E
necessario  superar
esse mito, dialogan-
do sobre o problema

e as possibilidades de superagdo”. Pe. Flach acen-
tuou que habitos saudaveis conservam a saude
mental, por isso, é importante “assumi-los e for-
talecé-los permanentemente”.

Atividade reuniu agentes da agdo social

Parceria garante cuidado de criancas da Zona Sul

Um grupo de criangas do Bairro Restinga re-
cebeu roupas e agasalhos para enfrentar o frio
rigoroso do inverno deste ano. O repasse das do-
acoes pelo Mensageiro da Caridade atendeu a
uma solicitagdo da ONG Amor ao Préximo, que
acompanha familias vulneraveis da Zona Sul da
cidade. A agdo beneficia dezesseis criangas cuida-
das por uma familia do bairro.

Segundo a coordenadora da ONG, Claudia
Araujo, esta iniciativa de carater humanitério des-
taca a importancia do cuidado da vida das cri-
ancas, cujas familias enfrentam enormes dificul-

dades para cuidar de seus filhos. “Nossa alegria é
muito grande pela parceria entres as entidades
que querem auxiliar as familias como expressao
de solidariedade”.

A assistente social do Mensageiro da Cari-
dade, Marta Bangel, destacou a importancia do
trabalho conjunto e cooperativo entre as organi-
zagOes da sociedade civil. “Precisamos fortalecer
a rede da sociedade civil que consegue ajudar as
pessoas que sdo invisiveis aos olhares das politi-
cas publicas”.

Editorial

A SOMBRA QUE ASSUSTA

O més de junho foi prodigo em precipi-
tagdes. O nivel dos rios voltou a subir em varias
regides do Estado. Muitas familias, por pre-
caucdo, foram obrigadas a deixar suas casas. A
sombra assustadora das enchentes de 2024
provoca alerta e causa medo na populagdo em
qualquer torrente que acontega acima dos pata-
mares medianos indicados pelos 6rgdos oficiais
que medem o volume das chuvas.

A elevagdo rapida dos e os riscos de alaga-
mento demonstram que ainda estamos atrasados
em agbes mitigatdrias. Em muitas cidades, os go-
vernos sequer iniciaram obras para contengdo
das cheias ou adotaram projetos para restaurar
diques rompidos em prevengdo as cheias. Lamen-
tavelmente, o duro ensinamento ndo resultou em

atitudes e iniciativas de cuidado ambiental e pro-
gramas de regeneragdo do meio ambiente.

No campo psiquico-emocional, as reagdes
apareceram imediatamente. “Serd que vamos as-
sistir tudo de novo?”, “Vamos perder tudo outra
vez”, “Vamos viver novamente tudo isso”, “Eu ndo
dormi esta noite pensando no que pode aconte-
cer”. Sdo algumas das expressdes que se ouvia
nas conversas, nas rodas de amigos e nas redes
sociais.

Os traumas psiquicos ndo tratados pela ine-
ficiéncia e falta de estrutura dos programas publi-
cos de saude emocional assombram e assustam.
A inquietagdo é resultado de uma mancha
amedrontadora que ronda os pensamentos e os
sentimentos. Isso demonstra a extensdo do sofri-

mento vivido recentemente. Os traumas que
marcam tantas pessoas que perderam residén-
cias, bens e familiares, permanecem vivos.

Essa realidade enseja a indicagdo de que a
caridade precisa estender seus tentaculos para
cuidar também do sofrimento emocional. Amar o
proximo tem tamanho significado, que envolve
um universo de necessarias atitudes desde cuidar
do meio ambiente até o acolhimento e protecdo
da pessoa. Nesse contexto a for¢a da espirituali-
dade que inspira a atitude caritativa é capaz de
vencer a sombra que assusta.

Luis Carlos Campos
Diretor Executivo do Mensageiro da Caridade
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Universitarios vivenciam acao social do Mensageiro da Caridade

Ficamos impressionados com a qualidade da
organizagdo da entidade, com profissionais em
cada area, a abertura e seriedade das pessoas e a
forma tranquila de executar um servigo tdo impor-
tante para as familias em situagdo e vulnerabili-
dade. Essa é a opinido da universitaria Giovana
Dorneles Machado. Estudante de Administragdo
da UFRGS, ela participou de uma agdo do Men-
sageiro da Caridade de distribuicdo de alimentos e
agasalhos para familias vulnerdveis no Bairro Tim-
balva, Zona Norte de Porto Alegre, no dia 17 de
junho. Também participou da agdo o estudante
Guilherme Furjan.

Essa presenca fazia parte de observagdo de
uma agdo institucional exigida pela organizagdo
curricular da faculdade. “No curso pensamos em
conhecer uma entidade com atuagdo forte. Ndo
imaginava que a entidade tivesse uma atuagdo

muito expressiva. O que nos chamou a atengdo é a
qualidade da organizagdo da entidade, com profis-
sionais competentes em cada drea. As pessoas
muito abertas e solicitas, com seguranga e tran-
quilidade nas orientagGes sobre o servigo”.

O que era para ser apenas uma observagdo e
acompanhamento da organizagdo institucional
acabou entusiasmando os universitarios. Giovana
afirmou que atender a populagdo excluida dos
beneficios sociais € um desafio constante para as
entidades assistenciais. “Queremos trazer e trans-
mitir essa nossa experiéncia sobre a qualidade do
trabalho para os colegas da universidade e esti-
mular mais pessoas a colaborarem como volunta-
tarios na instituicdo”. O diretor executivo da enti-
dade, Luis Carlos Campos, saudou a presenca
carinhosa e aberta ao aprendizado dos universi-
tarios. “Temos certeza que os estudantes que in-

teragem com nossa atividade serdo competentes
e comprometidos com uma sociedade justa e
soliddria em sua atuacgdo profissional”.

i

Atividade foi realizada no Bairro Timbauva
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A solidariedade é contagiosa,
contagie e se deixe contagiar!

Agende a sua doacdo: (51) 3223 2555
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Presidente da Camara conhece atividades
do Mensageiro da Caridade

“Vocés realizam um trabalho encantador
com forte repercussdo social em nossa cidade”. A
afirmagdo é da presidente da Camara de Verea-
dores de Porto Alegre, Ver. Nadia Gerhard. Junta-
mente com sua assessoria, ele visitou o Mensagei-
ro da Caridade no dia 16 de junho para conhecer
as atividades e projetos institucionais. Ela foi rece-
bida pelo diretor executivo, Luis Carlos Campos, e
por integrantes de vérios setores da entidade.

O diretor apresentou a vereadora o relatério
de atividades de 2024, destacando as agdes reali-
zadas em socorro as familias durante a enchente
do ano passado. Campos assinalou que as agdes
da entidade beneficiaram até o més de dezembro,
198.641 pessoas. Ele acrescentou que o Mensa-
geiro da Caridade mobilizou milhares de doagGes
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de todo o pais, além de projetos de captagdo de
recursos, com uma grande rede de entidades
apoiadoras, para que os atingidos pudessem res-
gatar as condigdes de vida”.

A vereadora visitou as oficinas de recupera-
¢do de moveis, eletronicos e eletrodomésticos,
para conhecer as atividades da institui¢do. Dialo-
gou com diversos trabalhadores sobre as suas ocu-
pagdes e sobre o significado da agdo do Mensagei-
ro para a cidade e para as familias em situagdo de
vulnerabilidade. Em reunido com a diregdo ela as-
segurou apoio para qualificar a estrutura de
servigos e convidou a instituicdo para ocupar o
espago da Tribuna Popular no parlamento munici-
pal. A manifestacdo estd agendada para o 06 de ou-
tubro de 2025, as 14h, no Plenario Otavio Rocha.

W,

Vereadora conheceu oficinas da entidade
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Conferéncia define proposta para cuidado dos idosos

Conforme os dados oficiais, 21% da populagdo de
Porto Alegre é idosa. Para que esse publico tenha a digni-
dade respeitada, a cidade precisa criar politicas de atendi-
mento envolvendo governo, poderes publicos e entidades
da sociedade civil. O tema foi debatido no dia 17 de junho,
no Teatro da PUCRS, durante a 62 Conferéncia Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa. O Mensageiro da Caridade foi
representado no evento pelas assistentes sociais Marta
Bangel e Andressa Rech e pela servidora Tania Ramalho.

O evento, que contou com as presengas de autoridades
locais e representantes da sociedade civil, reunindo mais de
350 pessoas que debateram sobre o tema “Envelhecimento
Multicultural e Democracia: Urgéncia por Equidade, Direitos
e Participagdo”. Foram votadas varias propostas de politicas

Marta Bangel, que coordena o Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos para Idosos no Bairro Gldria,
afirmou que politicas publicas tém que acontecer na saude,
no lazer, na cultura e na assisténcia, de forma transversal.
Entre os principais topicos defendidos pelos idosos pre-
sentes a Conferéncia estdo a protegdo contra a violéncia e
direitos humanos da pessoa idosa.

Andressa Rech destacou que as conferéncias de politi-
cas publicas, com a participagdo dos publicos beneficiados,
sdo instrumentos para unir a participagdo de represen-
tantes do governo e da sociedade civil, na busca de
solugdes conjuntas para as questdes que afetam a falta de
protecdo e cuidado com os idosos. As propostas aprovadas
em Porto Alegre serdo encaminhadas para as conferéncias

publicas de atengdo e cuidado com os idosos.

estadual e nacional.

Atividade foi realizada na PUCRS

Pastoral debate com governo atendimento a Pop Rua

Em um encontro marcado pelo didlogo pro-
positivo e construtivo, representantes do nucleo
central do Governo Municipal reuniram-se com
integrantes da Pastoral do Povo da Rua e lideran-
¢as da propria populagdo em situagdo de rua para
avangar na elaboragdo conjunta do Plano Munici-
pal para a Populagdo de Rua. Durante a reunido, a
Pastoral apresentou uma proposta de estratégia

Reunido realizada na sede do governo

intersetorial que busca enfrentar de forma articu-
lada e eficaz os diversos desafios vivenciados por
essa parcela da populagdo.

Segundo o coordenador da Pastoral do Povo
da Rua, Elton Bozzetto, a proposta combina politi-
cas de moradia, satude, educagdo, atengdo psiqui-
co-emocional, assisténcia social, qualificagdo pro-
fissional, acesso ao emprego e acompanhamento
técnico-assistencial. “A
superagdo da situagdo
de rua ndo é uma
questdo de assisténcia
social, mas de politicas
transversais que dialo-
gam entre si, porque a
realidade da populagdo
de rua é uma das mais
complexas e desafiado-
ras para a gestao munici-
pal e para as entidades
que atuam nessa area”.

O secretdrio geral de Governo, André Coro-
nel, afirmou que a administragdo ndo pretende
antecipar a apresentagdo de uma politica integra-
da. “A construgdo coletiva de um plano reflete o
compromisso de diferentes setores da sociedade
em ouvir, dialogar e construir politicas publicas
com base na escuta ativa e na vivéncia concreta
das pessoas em situagdo de rua”. Bozzetto enfati-
Zou que a participacdo direta de representantes
da Pop Rua reforga o cardter democratico e inclu-
sivo da iniciativa, dando voz aos que sdo direta-
mente impactados pelas decisoes.

A reunido foi considerada um passo impor-
tante na consolidagdo de um caminho de cons-
trugdo conjunto, pautado pelo cuidado com a
dignidade, a cidadania e corresponsabilidade na
superagdo das vulnerabilidades sociais. As propos-
tas apresentadas deverdo integrar uma minuta de
um plano a ser discutido com diversos atores en-
volvidos na tematica.

Semana do Migrante destaca desafios da migracao

O Mensageiro da Caridade participou ativa-
mente da organizagdo e realizagdo da Semana do
Migrante. A data celebrada ha 40 Anos pela Igreja
Catdlica em todo o pais foi consagrada também
como evento civil no Rio Grande do Sul, através de
lei estadual. Neste ano as atividades tiveram como
tema central: “Migrantes Sujeitos de Direitos: Ga-
rantias e Violagdes”. O propodsito era promover o
conhecimento das violéncias sofridas pelos mi-
grantes e as proposi¢oes de politicas publicas para
atender as suas necessidades.

A migrante haitiana, Anne Milceus, afirmou
que a acolhida aos migrantes é muito boa no Brasil.
No entanto, ha enormes dificuldades para atender a
outras questdes como acesso ao trabalho, reconhe-
cimento da qualificagdo profissional e, principal-
mente, assegurar a reunido familiar. “Muitos mi-
grantes estdo aqui e os familiares em nosso pais de
origem. Os governos daqui precisam cumprir o que
estd na nova lei de migragbes e garantir que as
familias possam se reintegrar”.

O representante do Mensageiro da Caridade
no COMIRAT/RS, Elton Bozzetto, solicitou ao Gover-
no do Estado que encaminhe para a Assembleia

Legislativa, o Projeto de Lei que
cria a politica estadual de atengdo
ao migrante. “Concluimos essa
proposigdo hd trés anos e a Casa
Civil ainda ndo encaminhou para
apreciagdo e votagdo dos deputa-
dos”. O secretdrio estadual de
Justica e Direitos Humanos, Fabri-
cio Peruchin, assegurou que em
breve o projeto serd encaminha-
do para o legislativo. A progra-
magdo da Semana do Migrante
também contemplou debates
sobre a migragdo e mudangas
climaticas e promoveu um dia de
atendimento para acesso ao em-
prego exclusivamente para mi-
grantes. O encerramento da
Semana do Migrante pelas enti-
dades catdlicas foi realizado com
uma Missa de Ag¢do de Gragas na
Catedral Metropolitana, que lem-
brou também, os 150 Anos da
imigragdo italiana.

Programa foi realizado na Assembleia Legislativa
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